Zywienie po operacji bariatrycznej-rekawkowej resekcji zotadka

Dieta pooperacyjna

Klarowne ptyny (dieta szpitalna)

1. W dniu zabiegu nalezy powstrzymac sie od jedzenia i picia. Wszelkie niezbedne ptyny
dostarczone bedg drogg dozylng przez kropléwki.

2. Nastepnego dnia nadal wiekszg czes¢ potrzebnej wody podawaé bedziemy poprzez
kroplowki. Od rana jak tylko pozwoli Twdj lekarz prowadzacy bedziesz mégt zaczac pic
klarowne ptyny (woda mineralna niegazowana, niestodzony sok jabtkowy itp.). Na poczatek
powinno to by¢ nie wiecej niz 30ml na godzine, jesli takg ilos¢ ptynu bedziesz dobrze
tolerowat mozesz zwiekszy¢ tempo picia do 50ml na godzine. W sumie w ciggu catego dnia
powinienes$ wypic¢ okoto 300-500ml ptynu.

3. W kolejnych dniach ilo$¢ i tempo wypijanych ptyndw powinna by¢ wieksza (co najmniej
1500ml w ciggu doby). Pij jednak ostroznie a jesli czujesz petnosc¢ — przestan i zréb przerwe.

4. Pamietaj zeby pi¢ powoli, matymi lykami. Nie uzywaj stomki — picie przez stomke powoduje
ze wraz z wodg potykasz duzg ilos¢ powietrza co szybko prowadzi do uczucia petnosci i
dyskomfortu.

5. Prawdopodobnie bedziesz miat wokot siebie duzg ilos¢ réznych ptynéw. Nie musisz wypic ich
wszystkich do konca. Jesli czujesz sie petny — przestan!

6. Nudnosci wymioty we wczesnym okresie pooperacyjnym nie sg czyms niezwyktym i mogg
przytrafi¢ sie rowniez Tobie. Upewnij sie ze pijesz powoli, bardzo powoli. Jesli mimo tego
dolegliwosci beda sie powtarzac przez diuzszy czas skontaktuj sie z naszg pielegniarka.

Petna dieta ptynna

1. Po wypisie ze szpitala rozpoczniesz stosowanie catkowicie ptynnej diety i bedziesz jg
kontynuowat przez 2 tygodnie

2. Aby zapobiec moggcym wystepowac nudnosciom i wymiotom pij swoje ptyny zawierajgce
proteiny powoli. Na kazdy positek przeznacz odpowiednig ilo$¢ czasu — 30 minut na kazde
50ml. Nie musisz zjes¢ wszystkiego. Jesli czujesz petnosé przerwij lub zakoncz positek.

3. Pij co najmniej 6-8 filizanek wody lub niskokalorycznych napojéw pomiedzy positkami
biatkowymi. Pamietaj aby unika¢ ptynéw gazowanych, kofeinowych i cytrusowych.

4. Jesli to wskazane rozpocznij przyjmowanie witamin i mineratow.

5. Upewnij sie ze twoje positki zawierajg odpowiednig ilos¢ biatka. Pamietaj ze kazdego dnia
potrzebujesz okoto 60 gramdw protein. Dla przyktadu:

a. 100 ml odttuszczonego mleka zawiera 3,2 graméw biatka
b. 100 ml mleka sojowego zawiera 3,5 gramdw biatka
c. 100 ml zupy-kremu w proszku zawiera 3 gramy biatek

d. 1 tyzka (10ml) odttuszczonego mleka w proszku zawiera 3 gramy biatka



Produkty Zalecane Niezalecane Uwagi

Napoje -woda niegazowana -napoje gazowane Pij powoli matymi tykami
miedzy positkami przez
(6-8-szklanek dziennie) |-kawa (max 1 filizanka) |-alkohol caty dzien
-staba herbata -stodkie soki owocowe

-niegazowane
niskostodzone napoje
Soki -soki owocowe klarowne |-geste soki owocowe i
rozcienczone 1:3 wodg |warzywne z migzszem
(1/2 szklanki na porcje)
-soki warzywne
Nabiat -mleko 0,5-1% -mleko petnottuste Zrédto biatka

(1/2 szklanki na porcje) |-niskottuszczowe mleko -mleko smakowe

sojowe
-jogurty z kawatkami
-niskottuszczowe, owocow lub innymi
bezcukrowe jogurty dodatkami
naturalne
Zupy -bulion ugotowany na  |-rosotki instant lub Zrédto biatka
kurczaku lub wotowinie |kostki rosotowe
(1/2 szklanki na porcje) Uzywaj drobnego sitka
-inne zupy przecedzane, do przecedzania zup.

bez Smietany, bez
elementdw statych

-kremowe zupy na
chudym mleku
Przekaski/desery -bezcukrowe galaretki, Nie dostadzaj niczego ani
budynie lub kisiele cukrem ani miodem.
(1/2 szklanki na porcje)

Proponowane godziny positkéw

Sniadanie 7:00-8:00 nabiat i deser

Il $niadanie 10:00 sok lub zupa

Lunch 12:00 nabiat i zupa

Obiad 15:00 nabiat lub przekgska/deser

Kolacja 18:00 zupa i sok



Dieta papkowata (miksowana) - okoto 2 tygodnie

Po 1-2 tygodniach diety ptynnej przyjdzie pora na wiaczenie do zywienia pokarméw
papkowatych. Wszystkie positki w tym czasie powinny zosta¢ zmiksowane aby osiggnac
konsystencje papek dla niemowlat.

Oczywiscie jesli chcesz mozesz nadal spozywaé pokarmy w diety ptynnej

Bardzo wazne jest aby pomimo papkowatej konsystencji doktadnie przezu¢ kazde jedzenie.
Zapobiegnie to nudnosciom i wymiotom.

Pamietaj o proteinach. Potrzebujesz ich 60 gramdw dziennie dlatego jedz je jako pierwsze.
Jesli potrzeba mozna dodac do positkdw preparat biatkowy w proszku.

Dbaj o nawodnienie organizmu. Pij 6-8 szklanek ptynéw dziennie (mozesz wliczy¢ do tego
bilansu wypijane mleko).

Do miesa mozna wmiksowac¢ bezttuszczowe mleko, maslanke, ugotowane ziemniaki czy
bulion. Pomoze to w uzyskaniu papkowatej konsystencji.

Mozesz uzywac przypraw za wyjgtkiem tych pikantnych (chili, pieprz cayenne, tabasco)
Prébuj nowych skfadnikow. Jesli poczujesz nudnosci i wzdecia to odczekaj kilka dni po czym
sprébuj raz jeszcze.

Wielkos¢ positkdw moze byc¢ regulowana zaleznie od twojej tolerancji. Stuchaj swojego
organizmu. Jesli czujesz petnos$¢ zakoncz positek.

Proponowane godziny positkéw

Sniadanie 7:00-8:00 nabiat (2 porcje) i weglowodany

Il $niadanie 10:00 weglowodany (2 porcje)

Lunch 12:00 mieso/biatka (2 porcje) i warzywa
Obiad 15:00 mieso/biatka lub nabiat

Kolacja 18:00 mieso/biatka i weglowodany

Dieta miekka — 2 tygodnie

o

Po 2 tygodniach diety papkowatej mozesz zaprzesta¢ miksowania swoich positkdw. To jest
ten moment kiedy warto dodaé¢ nowe sktadniki o miekkiej konsystencji (takie ktére mozna

tatwo rozdzieli¢ widelcem)

Nie stosuj ttuszczow do przygotowywania positkdw. Piecz, grilluj, gotuj, dus.Jesli to

potrzebne pokrdj w drobng kostke, zawsze bardzo doktadnie pogryz i przezuj.

Pamietaj aby wprowadzac¢ nowe produkty stopniowo. 1-2 tyzki stotowe nowego sktadnika w

positku. Jesli czujesz dyskomfort odczekaj kilka dni. Stuchaj swego ciata.

Dla lepszej kontroli ilosci zjadanych positkdw uzywaj matych talerzykéw, tyzeczek i

widelczykéw. Przerwij jedzenie gdy jestes petny

Dbaj o dobre nawodnienie organizmu. 6-8 szklanek napojéw to podstawa.
Kontynuuj przyjmowanie witamin i mineratow jesli zostaty zalecone przez lekarza
Pamietaj o proteinach. Twdj cel to 60g gramoéw biatka kazdego dnia.



Produkty
Miesne/biatkowe

4 porcje dziennie

Nabiat

4 porcje dziennie

Warzywa

1-2 porcje dziennie

Weglowodany

1-2 porcja dziennie

Zalecane Niezalecane
-2 biatka jaja ugotowane -czerwone miesa

-30g ugotowanego -ryby w oleju
kurczaka, indyka lub ryby

-Yaszklanki chudego
twarogu

-30g tofu

-30g tuniczyka z puszki
bez oleju, tososia

-¥% szklanki -petnottuste mleko
odttuszczonego mleka

-% szklanki mleka
sojowego

-% szklanki naturalnego
niskostodzonego jogurtu

-% szklanki
bezcukrowego budyniu

-¥% szklanki soku -surowych warzyw
warzywnego,
pomidorowego -surowek

-Yaszklanki ugotowanych
posiekanych warzyw
(réwniez brokutéw czy
kalafiora)

-% szklanki zupy

-% szklanki -stodzone ptatki zbozowe

rozgotowanych ptatkéw

ryzowych, owsianych lub -ptatki z orzechami czy z

zbozowych rodzynkami
-Yarozgotowanego -ryzu

groszku, ziemniakow,

kukurydzy lub dyni -chleba

-4 mate niesolone -solonych krakerséw
krakersy

-% szklanki drobnego
makaronu

-Ysszklanki ptatkdow na

Uwagi
Gtowne zrddto biatka



zimno

Owoce -Y%4— Y% szklanki puree -owoce z puszki w syropie
owocowego lub
1-2 porcje dziennie miekkich owocdéw -owoce cytrusowe
(melon, banan, pieczone
jabtko) -surowe jabtka
-winogrona

-wisnie, czeresnie

Napoje -woda niegazowana -napoje owocowe
(6-8 szklanek dziennie) -napoje niegazowane -alkohol
bezcukrowe

-napoje gazowane
-naturalne soku
owocowe klarowne -bardzo zimne i bardzo
rozcieficzone 1:3 woda gorgce

-kawa max 1 filizanka

-staba herbata

Proponowane godziny positkéw

Sniadanie 7:00-8:00 nabiat (2 porcje) i weglowodany

Il $niadanie 10:00 nabiat (2 porcje) i owoce

Lunch 12:00 mieso/biatko (1-2 porcje) i warzywa lub owoce

Obiad 15:00 mieso/biatko lub nabiat

Kolacja 18:00 mieso/biatko (1-2 porcje) i warzywa lub weglowodany

Dieta stata (5-6 tygodni po operaciji)

1. Po 2 tygodniach diety miekkiej jestes gotowy do jedzenia pokarmdw statych. To juz ostatni
etap Twojej diety. Oczywiscie kazdy z nas jest inny wiec podany przedziat czasowy jest tylko
przyblizeniem. Najszybciej powinno to nastgpi¢ miesigc od zabiegu, najpdzniej po 2
miesigcach.

2. Kontynuuj dodawanie nowych sktadnikdw np. surowych warzyw i owocéw, takze cytruséw

3. Stosuj diete niskottuszczowg i unikaj cukréw prostych. Twoje zapotrzebowanie na biatko nie
zmieni sie i wynosi nadal okoto 60 gramdw dziennie. Catkowite zapotrzebowanie
energetyczne to okoto 800-1200 kalorii kazdego dnia.

4. Nadal spozywaj 5-6 matych positkdw kazdego dnia, najlepiej o ustalonych godzinach.



5. Dbaj o dobre nawodnienie organizmu. Zawsze wypijaj 6-8 szklanek wody lub niestodzonych
napojow dziennie.

6. Kontynuuj przyjmowanie witamin i mineratéw jesli zostaty zalecone przez lekarza

7. Kontroluj ile kalorii przyjates i ile z nich spalite$ kazdego dnia. Pomocne w tym mogg by¢
np. aplikacje mobilne lub strony internetowe.

Produkty
Miesne/biatkowe

4 porcji dziennie

(1 porcja=75kcali7 g
biatka)

Nabiat
4 porcje dziennie

(1 porcja=90-100 kcal i
8g biatka)

Warzywa

2 porcje dziennie

(1 porcja=25kcal i 1-2g
biatka)

Owoce

2 porcje dziennie

(1 porcja=60 kcal)

Zalecane
-30g chudego sera

-30g ugotowanego
miesa: szynka, kurczak,

indyk.

-Yaszklanki potttustego
twarogu

-30g tofu

-30g ryby z puszki bez
oleju

-1 jajko

-% szklanki fasoli lub
grochu

-1 szklanka

odttuszczonego mleka

-1 szklanka mleka
sojowego

-1 szklanka naturalnego

niskostodzonego jogurtu

-1 szklanka surowych
warzyw lub suréwki.

-% szklanki gotowanych
warzyw

-200g soku warzywnego

lub pomidorowego
-¥% szklanki owocow z
puszki (nie w syropie)

-¥% szklanki mrozonych
owocow bez cukru

-1 szklanka melona,

Niezalecane
-petnottuste sery

-ttuste wedliny
-twarde mieso
-paréwki

-potrawy smazone

-petnottuste mleko

-mleko smakowe

-smazonych warzyw

-warzyw sosie
Smietanowym lub
serowym

-owoce z puszki w
syropie

-stodzone owoce
mrozone

Uwagi
Gtowne zrddto biatka

Piecz, gotuj lub grilluj
mieso.

Wybieraj raczej mieso
drobiowe

Gtéwne zrédto wapnia

Do przyprawiania
mozesz uzywac ziot

Doktadnie gryz i przezuj
surowe i suszone owoce



Weglowodany/skrobia
2 porcji dziennie

(1 porcja=80kcali2 g
biatka)

Ttuszcze
4 porcji

(1 porcja=20-45 kcal)

Napoje

(6-8 szklanek dziennie)

jagéd

-15 winogron

-1 sredniej wielkosci
owoc: jabtko, gruszka,

banan, pomararicza

-2 tyzki stotowe
suszonych owocéw

-1 kromka pieczywa

-1/3 szklanki brgzowego
ryzu

-¥% szklanki cieptych
ptatkéw

-3/4 szklanki ptatkow
zbozowych na zimno

-% gotowanego groszku,
ziemniakdéw, kukurydzy
lub dyni

-3 niesolone krakersy

-% szklanki drobnego
makaronu

-1 szklanka zupy na
chudym rosole
-1 tyzeczka lekkiego

majonezu

-1 tyzeczka lekkiej
margaryny

-1 tyzka dressingu do
satatek

-1 tyzka oliwy z oliwek
-1 tyzka Smietany 12%

-10 orzeszkéw ziemnych
-woda niegazowana

-napoje niegazowane

-frytki
-stodkie pieczywo
-paczki, ciastka

-stodkie ptatki zbozowe

-majonez tradycyjny
-margaryna, masto

-olej stonecznikowy,
sezamowy

-Smietana 30%

-napoje owocowe

-napoje gazowane



niskostodzone

-naturalne soki
owocowe niestodzone

-kawa
-herbata

-1 porcja alkoholu

Przekaski/desery -sorbet owocowy -lody
1 porcja dziennie -budyn lub kisiel -chipsy
bezcukrowy
(1 porcja=100-150 kcal) -mleczne koktajle
-precle
-ciastka
-czekolada
-cukierki

Proponowane godziny positkéw

Sniadanie 7:00-8:00 nabiat (2porcje) i weglowodany

Il $niadanie 10:00 nabiat (2 porcje) i owoce

Lunch 12:00 mieso/biatko (2 porcje) i warzywa lub owoce
Obiad 15:00 mieso/biatko lub nabiat

Kolacja 18:00 mieso/biatko i warzywa lub weglowodany

Produkty ktdre mozesz gorzej tolerowac po chirurgicznym leczeniu otytosci.

e Miesa: steki, hamburgery, wieprzowina, smazone mieso droéb i ryby
e Skrobia: kasze, biaty chleb, pizza, popcorn

e Warzywa: fasola, groch, seler, kukurydza, pieczarki

e Owoce: cytrusy, kokos, owoce suszone

e Inne: napoje gazowane, pikantne potrawy, orzechy, ziarna

e Stodycze: cukierki, desery, dzemy, stodkie napoje owocowe

Stodycze i napoje gazowane nie powinny by¢ czescig twojej diety jesli chcesz osiggnad skuteczny i
trwaty spadek swojej wagi



Suplementacja witamin i mikroelementow po chirurgicznych leczeniu otytosci

Po mankietowej (rekawkowej) resekcji zotgdka (sleeve resection) Twoja codzienna dieta powinna
zaspokoi¢ zapotrzebowanie organizmu na mikroelementy i suplementacja nie jest niezbedna. Tym
niemniej jesli zauwazysz u siebie objawy niedoboréw witamin i mineratéw konieczne moze by¢
przyjmowanie dodatkowych preparatéw witaminowych.

Takimi objawami ktére moga zwrdci¢ Twojg uwage sa:

e Anemia

¢  Woypadanie wioséw

o tamliwosé paznokci

e Suchaiszorstka skoéra

e Trudnosci z gojeniem sie ran i zadrapan

Wszystkie preparaty niezbedne do prawidtowej suplementacji mozna naby¢ w kazdej aptece.
Upewnij sie jednak ze zawierajg one pozadane ilosci odpowiednich sktadnikow

Multiwitamina 1 tabletka dziennie rano

Witamina B12 0,5 miligrama dziennie rano

Zelazo 25mg dziennie popotudniu (razem z Wit. C)
Witamina C 500mg dziennie popotudniu (razem z zelazem)
Wapn z Wit.D 1000-1500mg dziennie w dwdch dawkach podzielonych
Cynk 10-20mg dziennie rano

Preparaty cynku stosujemy jedynie w przypadku wystepowania niedoboréw co przejawia sie
wypadaniem wtoséw. W innej sytuacji profilaktyczne stosowanie cynku nie jest wskazane.



