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Rozdzial XII
Zasady pobytu na oddziale
Obowigzki pacjenta
§ 87.
1. Pacjent oraz osoba sprawujgca nad nim opieke, zwana dalej ,,opiekunem”, maja
obowiazek stosowania si¢ do zalecen personelu medycznego, a w szczegolnosci do
wskazan lekarzy 1 pielegniarek oraz innych pracownikow medycznych biorgcych udziat
W procesie leczenia.
2. W porze obchodéw lekarskich, wykonywania zabiegéw 1 opatrunkdéw czy podawania
positkdw pacjent zobowigzany jest przebywac w sali lub innych, przeznaczonych dla
niego, pomieszczeniach.
3. Pacjent oraz opiekun pacjenta moga przebywac¢ wylacznie w przydzielonej sali oraz
pomieszczeniach przeznaczonych dla ogdtu pacjentow.
4. Pacjent zobowigzany jest do utrzymywania czystosci 1 porzagdku w swoim otoczeniu
oraz w innych udostepnionych pomieszczeniach oddziatu.
5. Pacjent nie moze przyjmowac lekow ani poddawac si¢ zabiegom innym niz zlecone
przez zespot leczacy lub lekarza dyzurnego.
6. Pacjentowi nie wolno spozywac¢ artykutow spozywczych bez wiedzy i zgody lekarza
prowadzacego 1 pielegniarki dyzurnej.
7. Pacjent w czasie trwania ciszy nocnej, w godz. od 22.00 do 6.00, powinien
przebywac w tozku.
8. Pacjentowi nie wolno zakldcac spokoju innym pacjentom oraz pracy personelowi.
9. Ponadto pacjent zobowigzany jest do:
1) przestrzegania przyjetego na oddziale godzinowego rozktadu dnia,
2) zabezpieczenia swoich rzeczy osobistych, w tym rzeczy warto$ciowych, garderoby,
pieniedzy 1 dokumentdéw, ktérych nie przekazat do depozytu osobistych rzeczy
pacjenta, a za ktore tym samym Instytut nie ponosi odpowiedzialnosci,
3) poszanowania mienia szpitala,




4) stosowania si¢ do obowigzujgcego na terenie szpitala zakazu palenia tytoniu,
spozywania alkoholu, uzywania srodkow odurzajacych.

§ 88.
1. Pacjenta oraz odpowiednio opiekuna pacjenta obowigzuje przestrzeganie przepisow
zawartych w niniejszym rozdziale.
2. Pacjent powinien mie¢ wlasne przybory konieczne do utrzymania higieny osobiste;.
3. Pacjenci, ktorym wiek 1 stan zdrowia na to pozwalaja, samodzielnie wykonuja
czynnos$ci zwiazane z dbatoscig o higien¢ osobista.
4. W przypadku pacjentéw, ktorzy z uwagi na wiek lub stan zdrowia nie sg
samodzielni, czynnos$ci higieniczne wykonywane sg przez wyznaczony personel
oddziatlu, przy udziale opiekuna pacjenta lub — po uzgodnieniu z lekarzem/pielegniarka
— przez opiekundéw pacjenta.
5. Korzystanie z urzadzen elektrycznych, w tym kuchenek, grzatek, zelazek i innych
urzadzen mogacych spowodowac¢ stan zagrozenia, odbywa si¢ w miejscach do tego
wyznaczonych (pokoj socjalny rodzicow), za zgoda pielegniarki oddziatowej lub
dyzurne;.
6. Pacjent nie ma prawa:
1) zmieniac€ t6zka bez zgody pielegniarki oddzialowej lub dyzurne;,
2) zajmowac to6zek innych pacjentéw,
3) dokumentowac¢ w postaci cyfrowej zapisoOw aparatury medycznej,
4) fotografowac, filmowac, nagrywac audio lub video innych pacjentow oraz cztonkow
personelu szpitala bez ich zgody,
5) uzywac telefonow komorkowych czy innego sprzetu elektronicznego wptywajgcego
na prace aparatury medycznej w miejscach oznaczonych lub wskazanych przez
personel medyczny.

§ 89.
1. Pacjent moze korzysta¢ z biblioteki Zespotu Szkét Specjalnych na warunkach
okreslonych w jej regulaminie.
2. Pacjent moze korzysta¢ z opieki pielegnacyjnej sprawowanej przez osobg bliskg oraz
ma prawo do kontaktu osobistego, telefonicznego i korespondencyjnego z osobami z
Zewnatrz.
3. Uprawnienia te moze ograniczy¢ dyrektor lub kierownik kliniki ze wzgledow
epidemiologicznych lub innych, waznych dla funkcjonowania Instytutu powodow.

§ 90.
1. Odziez, w ktorej pacjent zostat przyjety do szpitala, powinna zosta¢ zabrana przez
jego opiekunéw lub ztozona w depozycie szpitalnym.
2. Przedmioty warto$ciowe pacjent moze przechowywac¢ w depozycie.

§ 91.
1. Pacjent nie ma prawa wychodzi¢ poza teren oddziatu, na ktorym jest
hospitalizowany.
2. Opuszczanie oddziatu jest mozliwe w przypadku badan, konsultacji lub zabiegow
poza oddziatem/Instytutem.
3. Opuszczanie oddziatu jest réwniez mozliwe w ramach udziatu w imprezach
kulturalno-rozrywkowych organizowanych dla pacjentow na terenie Instytutu lub poza
nim, w szczegdlnosci wyjazdow edukacyjnych organizowanych przez Zespot Szkot
Specjalnych.




4. W czasie pozostawania przez pacjenta poza oddziatem, w przypadkach, o ktorych
mowa w ust. 2 1 3, pacjentom towarzyszy pielegniarka, inny pracownik medyczny
oddziatu lub wychowawca przedszkola albo pedagog.
5. Krotkotrwate opuszczenie oddziatu przez pacjenta w czasie odwiedzin odbywa si¢ na
zasadach okreslonych w § 92.
6. Na terenie Instytutu w okreslonych obszarach prowadzony jest monitoring wizyjny.
§ 92.
1. Krotkotrwate opuszczenie przez pacjenta oddziatu, w celu wyjscia na teren innych
obiektéw Instytutu, np. na spacer, odbywa si¢ za pisemng zgoda lekarza prowadzacego
lub lekarza dyzurnego.
2. Opieke nad pacjentem moze przejac, na czas jego wyjscia z oddziatlu, opiekun
pacjenta lub inna pisemnie upowazniona przez niego osoba.
3. Wyjscie pacjenta poza oddzial odnotowywane jest w zeszycie wyjs¢ pacjentow.
4. Wpis, o ktorym mowa w ust. 3, obejmuje: imi¢ i nazwisko pacjenta opuszczajgcego
oddzial, imi¢ 1 nazwisko osoby przejmujacej nad nim opieke oraz godzing wyjscia
pacjenta z oddziatu 1 planowang godzing¢ jego powrotu. Jezeli rzeczywisty powrot
pacjenta na oddzial nastepuje w czasie innym niz okre§lony jako planowana godzina
powrotu, wpis taki podlega korekcie (po zgtoszeniu faktu powrotu pacjenta na oddziat
przez osobe czasowo sprawujacg nad nim opieke).
5. Wpisow do zeszytu wyjs¢ pacjentow dokonuje lekarz. Pacjent zobowiazany jest
uzyskac¢ pod wpisem:
1) podpis osoby przejmujacej opieke nad pacjentem oraz
2) pisemng zgodg lekarza dyzurnego.
6. Nadzor nad przestrzeganiem postanowien, o ktorych mowa w ust. 1-5, sprawuje
kierownik kliniki.
§ 93.
1. Pacjentowi lub opiekunowi pacjenta nie wolno zada¢ od pracownikéw Instytutu
uslug niezwigzanych z leczeniem, jednak w sytuacjach waznych moze on zwrdcic si¢ o
pomoc do lekarza prowadzacego.
2. Pacjent/opiekun potwierdza podpisem w dokumentacji pacjenta — historii choroby,
ze zostatl zapoznany z obowigzkami 1 prawami pacjenta oraz regulaminem oddziatu 1
zobowiazuje si¢ do ich przestrzegania.

Rozdzial XIII
Zasady odwiedzania pacjentow
§ 94.
1. Odwiedzanie pacjentoéw w szpitalu dozwolone jest codziennie w godzinach 7.00-
20.00, przy czym matka karmigca moze odwiedzi¢ dziecko w celu jego nakarmienia w
kazdym czasie.
2. Opiekun pacjenta moze przebywac przy pacjencie bez ograniczen. Prawo do
sprawowania opieki pielegnacyjnej 1 odwiedzin na oddziale moze by¢ czasowo
wstrzymane przez kierownika kliniki/oddziatu z przyczyn epidemiologicznych lub
innych istotnych przyczyn organizacyjnych okre§lonych przez Instytut.




3. Opiekun ma prawo do udziatlu w procesie leczenia pacjenta i do czynnego wiaczenia
si¢ w proces pielegnacyjny swojego dziecka na zasadach okreslonych w § 59 ust. 3-5.
(zasady umieszczono na oddzielnym wydruku)

4. Opiekun jest zobowigzany do przestrzegania zasad wspélzycia migdzyludzkiego i
porzadku na oddziale.

5. Opiekun pacjenta, pozostajacy na oddziale w nocy, nie moze swoja obecnoscig
stwarza¢ zagrozen w opiece nad pacjentem, w szczegolnosci nie moze rozktadaé
materacy, t6zek polowych lub foteli na trasie dostepu do t6zka chorego, wytaczac
alarmow aparatury medycznej, wylgcza¢ oswietlenia nocnego na sali, blokowa¢ drzwi
do sali pacjenta lub zaktoca¢ ciszy nocne;j.

6. Zgodnie z wprowadzong nowelizacjg Ustawy o prawach pacjenta 1 Rzeczniku Praw
Pacjenta od dnia 03 lipca 2019 roku, Instytut ,,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziecka”
zaprzestaje pobierania optat od rodzicow, opiekundéw prawnych / faktycznych,
przebywajacych z dzieckiem na Oddziale.

W celu potwierdzenia sprawowania opieki przez rodzica, opiekuna prawnego/
faktycznego przy pacjencie matoletnim lub posiadajagcym orzeczenie o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci w czasie udzielania §wiadczen zdrowotnych w oddziale
IPCZD, w Instytucie zostaje wprowadzony obowigzek wypetienia oswiadczenia
dotyczacego wskazania liczby dni pobytu w szpitalu zgodnie z zarzagdzeniem
Zarzadzenie Nr 77/2019/DSOZ Prezesa Narodowego Funduszu Zdrowia z dnia 27
czerwca 2019 .

7. Z uwagi na wielko$¢ sal chorych, przy dziecku jednoczasowo moze przebywac 1
osoba.

8. Rodzic/opiekun podczas nocnego pobytu przy dziecku powinien korzystaé
wylacznie z wlasnego koca, poduszki i srodkéw higienicznych, przy czym nocne
postanie powinno zosta¢ uprzatniete do godz. 7:30. Zabrania si¢ spania lub
przebywania w jednym t6zku z dzieckiem.

9. Ze wzgledow epidemiologicznych zaleca si¢ unikanie odwiedzin dzieci ponizej 14.
roku zycia.

10. Prawo do odwiedzin na oddziale i sprawowania dodatkowej opieki pielegnacyjne;j
moze by¢ czasowo wstrzymane przez kierownika kliniki/oddziatu z przyczyn
epidemiologicznych lub innych istotnych przyczyn organizacyjnych okreslonych przez
Instytut.

§ 95.
1. Opiekunowie pacjentow moga odwiedzac pacjentow w salach szpitalnych, a gdy stan
zdrowia na to pozwala wychodzi¢ z nimi na teren oddzialu po dokonaniu wpisu w
Ksigdze Wyjsc.
2. Opiekunowie pacjentow nie moga pozostawia¢ swojego dziecka pod opieka innych
rodzicoOw lub innych pacjentow.

§ 96.
1. Osoba odwiedzajaca pacjenta zobowigzana jest do:
1) przestrzegania niniejszego Regulaminu w zakresie, w jakim naktada on na osoby
odwiedzajace stosowanie si¢ do ustalonego w Instytucie porzadku,
2) podporzadkowywania si¢ poleceniom i1 wskazéwkom personelu medycznego,
3) pozostawiania w szatni zewnetrznego okrycia oraz bagazu podrecznego,




4) przestrzegania zasad korzystania z urzadzen i sprzetu powierzonego przez
pracownikow szpitala,

5) korzystania z pomieszczen 1 urzgdzen sanitarnych wyznaczonych do uzytku
odwiedzajacych,

6) utrzymywania wtasciwego stanu sanitarnego, czystosci i porzadku w swoim
otoczeniu na sali pacjentow oraz w innych udostepnionych pomieszczeniach oddziatu,
7) dbania o wtasng kondycje psychiczno-fizyczng, w tym w zakresie odpoczynku, snu,
odzywiania, kapieli, zmiany odziezy,

8) udostepnienia powierzchni do sprzatania przez personel oddziatu (podtogi, szafki,
parapety okienne),

9) korzystania z wind szpitalnych przeznaczonych dla odwiedzajacych,

10) szanowania mienia szpitalnego,

11) dbania o srodowisko, oszczedzania energii, przestrzegania segregacji odpadow —
zgodnie z instrukcja dostepna na oddziale,

12) zabezpieczenia osobistych rzeczy pacjenta i swoich, za ktore Instytut nie ponosi
odpowiedzialnosci.

2. Osobom odwiedzajacym zabrania si¢:

1) podawania pacjentowi lekow, stosowania srodkow 1 metod pielggnacyjnych innych
niz zlecone przez lekarza,

2) karmienia innych pacjentow,

3) dokonywania zmian ustalonej diety, dostarczania pacjentom artykutow spozywczych
bez uprzedniego porozumienia si¢ z lekarzem prowadzacym lub pielegniarkg dyzurna,
4) zanieczyszczania lub zasmiecania pomieszczen oddziatu 1 terenu szpitalnego,

5) gromadzenia rzeczy nalezacych do opiekunéw w pokoju pacjenta,

6) siadania lub przebywania na lub w t6zku chorego,

7) korzystania z kuchenek elektrycznych, grzatek, zelazek 1 innych urzadzen mogacych
spowodowac stan zagrozenia w miejscach innych niz wyznaczone,

8) przynoszenia i pozostawiania pacjentowi przedmiotow niebezpiecznych (noze,
nozyczki itp.), przedmiotow elektrycznych (grzatki, czajniki itp.), zabawek
posiadajacych szczegdlnie ucigzliwe urzadzenia dzwickowe, zabawek mogacych
stwarza¢ zagrozenie bezpieczenstwa dla dzieci (zabawki z drobnymi elementami,
zabawki na sznurkach, gumkach, tasiemkach),

9) palenia tytoniu, spozywania alkoholu, uzywania srodkéw odurzajacych,

10) sktadania wizyt w stanie nietrzezwym 1 zakldcania spokoju na terenie szpitala,

11) spozywania napojow, positkow (zwlaszcza goracych) poza wyznaczonymi
miejscami, np. w pokoju pacjenta,

12) prania lub suszenia bielizny i1 odziezy w tazienkach 1 pokojach pacjentow,

13) wchodzenia do pomieszczen stuzbowych i korzystania z fazienck dla pacjentow.
3. Za szkody powstate w mieniu szpitala z winy osoby odwiedzajgcej pacjenta
odpowiedzialno$¢ materialng ponosi osoba wyrzadzajaca dang szkodg.

4. Instytut nie bierze odpowiedzialnosci za zabawki i inne rzeczy pozostawione
pacjentowi do jego dyspozycji oraz za rzeczy os6b odwiedzajacych.




§97.
1. W trakcie odwiedzin opiekun pacjenta moze wykonywac proste czynnosci
pielegnacyjne przy pacjencie, uprzednio uzgodnione z lekarzem lub pielggniarka, o
ktorych mowa w art. 59 ust. 2 Regulaminu.
2. Pacjentow nie moga odwiedzac 1 pielegnowac osoby z infekcja, niezrownowazone
psychicznie, nietrzezwe, nieprzestrzegajace zasad higieny.
3. Osoby odwiedzajace nie mogg dokumentowacé w postaci cyfrowej zapisoOw aparatury
medycznej .
4. Osoby odwiedzajace nie majg prawa fotografowac, filmowac, nagrywac audio lub
video innych pacjentéw oraz personelu szpitala bez ich zgody.
5. Osoby odwiedzajace nie mogg uzywac telefonéw komoérkowych czy innego sprzetu
elektronicznego zaktocajacego prace aparatury medycznej w miejscach, gdzie jest to
0znaczone czy wskazane przez personel medyczny.
6. Sprawowanie opieki pielegnacyjnej nad pacjentem przez osobg odwiedzajaca nie
moze narusza¢ praw pozostatych pacjentow do wiasciwego leczenia 1 spokoju.

§ 98.
1. Opiekunowie pacjentow moga zglaszac¢ si¢ po informacje o stanie zdrowia pacjenta
wylacznie do kierownika kliniki lub lekarza prowadzacego, a w godzinach
popotudniowych — do lekarza dyzurnego oddziatu.
2. Opiekunowie pacjentéw o wlasnych waznych spostrzezeniach dotyczacych stanu
dziecka powinni informowac¢ pielegniarke lub lekarza prowadzacego.

§ 99.
Osobom odwiedzajacym nie wolno zadac¢ od pracownikow Instytutu ustug osobistych,
niezwigzanych z leczeniem pacjenta.

§ 100.
1. Osobom nieprzestrzegajacym niniejszego Regulaminu, a w szczegdlnosci
postanowien niniejszego rozdziatu, personel medyczny ma prawo poleci¢ opuszczenie
oddziatu.
2. W przypadku naruszania postanowien Regulaminu, personel ma prawo wezwac
ochrong szpitala lub funkcjonariuszy policji.

§ 101.
Zasady odwiedzin, o ktorych mowa w niniejszym rozdziale, sa wywieszone na tablicach
ogloszen na oddziatach Instytutu.

Podpis Kierownika Kliniki

Zatwierdzenie Zastepcy Dyrektora ds. Klinicznych




